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Mein Hund ist stark übergewichtig, was kann ich tun? 

 
Bei unseren Vierbeinern gibt es wie auch bei uns Menschen Tiere, 

die zu Übergewicht neigen. Sollte es nun soweit sein, dass Ihr Hund 

zu dick ist muss man etwas dagegen unternehmen. Denn auch bei 

unseren Vierbeinern kann das Übergewicht zu Folgeerkrankungen 

beitragen. Wie z.B. Diabetes, Herzerkrankungen oder 

Gelenksbeschwerden. Um diesen Erkrankungen vorzubeugen oder 

um das Wohlbefinden Ihres Hundes zu steigern sollte man eine Diät 

ansetzten.  

 

Zum einen gilt auch hier weniger essen. Natürlich soll der Hund 

nicht hungern. Es gibt auch spezielles Diätfutter zum Abnehmen 

beim Tierarzt. Ansonsten hilft oft sehr gut das Hundefutter durch 

selbstgekochtes zu strecken.  

 

 

- Rohe, geraspelte Mohrrübe unter das Futter mischen; die 

Möhren können nicht verstoffwechselt werden, machen 

aber satt. 

- Das Hundefutter mit Kartoffelpüree vermengen; somit 

reduziert sich die Gesamtmenge an Hundefutter 

- Gedünstete Zucchini unter das Futter mischen; hat kaum 

Kalorien, macht satt und nimmt den Geschmack des 

jeweiligen Hundefutters an 

- Keine Zwischenmahlzeiten! 

- Lieber Nassfutter als Trockenfutter, Trockenfutter ist ein 

Nahrungskonzentrat 

- Keine Leckerchen! Lieber mal ein Stück gekochte 

Hühnerbrust oder Fisch zur Belohnung. Keine getrockneten 

Sachen geben - Konzentrat 

 


